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Presentacion

Los bosques de manglar son uno de los ecosistemas mas importantes y
delicados del planeta. Las especies de mangle que los constituyen y la
diversidad de vida que contienen y sustentan son motivos suficientes
para preservarlos. A esto se suma su relevancia como recurso econémico
en el sector turistico y maderero, ademas de las diversas actividades (y
usos) que realizan las comunidades locales en estos ambientes naturales
para su sustento.

A pesar de la proteccion de las areas donde las poblaciones de mangle son
especies propias y predominantes, las acciones del clima y de los seres
humanos han afectado significativamente estos sistemas ecoldgicos,
originando cambios desfavorables que alteran el equilibrio de los bosques
y amenazan la existencia de estas especies vegetales.

Para frenar y evitar el deterioro progresivo de los bosques de mangle,
personas, grupos e instituciones expertas preocupadas por este problema
han disefado estrategias y técnicas que permiten recuperar las zonas
afectadas, con el fin de regresar estos ecosistemas a sus estados originales.
Esta cartilla ofrece los conocimientos basicos relacionados conlos procesos
de restauracion de los bosques de manglar en nuestro pais. Ha sido
disenada de manera sencillay didactica, para servir de apoyo en el estudio
tedrico del tema en cualquier actividad de formacién que se planifique,
con el fin de instruir y capacitar a las personas de las comunidades
organizadas que se involucren en las acciones de recuperacion de las
areas de manglares. Para facilitar la comprensién de los términos técnicos
se incluye un breve glosario que define algunos conceptos basicos.



¢Qué es un bosque de manglar?

Un bosque de manglar, conocido también como bosque azul, es un sistema
ecologico propio de las costas marinas en las zonas tropicales y subtropicales del
mundo. La especie vegetal que lo caracteriza es el mangle, nombre comun dado a
esta planta.

El mangle es un arbusto o arbol lefoso que vive a lo largo de costas, rios y deltas,
que tiene la particularidad de mantener parte de sus troncos y raices debajo del
agua salada o salobre. Se reproduce mediante semillas que germinan mientras
el fruto aun se encuentra unido a la planta madre (viviparidad).

Los bosques de mangle o manglares constituyen el 0,1% de la superficie
terrestre (alrededor de 15 millones de hectareas) y ocupan mas de 180 mil
km?2 de las costas del planeta. Este ecosistema propio de las zonas donde tierra
y mar se encuentran es rico en biodiversidad, lo que le otorga un caracter
estratégico. También provee recursos y servicios importantes desde el punto de
vista econdmico a las comunidades humanas. Por estas razones es uno de los
habitats mas valiosos de la Tierra.
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En la Republica Bolivariana de Venezuela los bosques de mangle se encuentran
principalmente en los estados Zulia, Falcén, Yaracuy, Carabobo, Aragua,
Miranda, Anzoategui, Monagas, Nueva Esparta, Sucre, Delta Amacuro y las
zonas insulares (Nueva Esparta y Territorio Insular Miranda).

En estas entidades pueden distinguirse dos paisajes diferentes
en donde los bosques de mangle tienen presencia:

Zona A. Costas de playa y otras areas en las que se acumulan los sedimentos
provenientes de la accion del agua (mares, rios) sobre el suelo, tales como
llanuras inundables y deltas. Ejemplos de esta zona se hallan en la Peninsula
de Paraguani, la Laguna de Sinamaica y la region de Barlovento en Miranda.

Zona B.Costas accidentadas compuestas poracantilados o farallones, ciertas
bahias y algunas zonas préximas a frentes montanoso, donde se depositan
sedimentos empujados por fuertes corrientes de agua dulce que bajan de
las pendientes. Un ejemplo de este paisaje es la parte central de la Cordillera
de la Costa formada por acantilados rocosos.
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Manglares de cuenca o ensenada. Estan en la parte interna de los
bosques que se conectan de manera permanente con el mar, por medio
de canales angostos. En estos bosques el agua fluye lentamente a través
de las bajas y extensas planicies costeras que se inundan con frecuencia y
facilidad. Sus arboles pueden alcanzar alturas de 15 metros.

Manglares riberenos. Se localizan a lo largo de las orillas de los rios vy,
especialmente, en las desembocaduras de estos. Las plantas pueden superar 18
metros de altura.

Manglares de franja o barra. Se observan en areas protegidas e
inundadas peridodicamente por mareas, por lo que estan expuestas al oleaje
permanente y sus suelos muestran una alta concentracion salina. Los arboles
no sobrepasan 10 metros.

Manglares de lavado periédico o sobrelavado. Se asientan a lo
largo de la linea costera frontal, sobre bancos o arrecifes de coral, por lo que
sus suelos estan desprovistos de hojas u otro material organico. La altura
maxima de las matas es 7 metros.

Manglares enanos. Se hallan en ambientes muy salinos, pobres en
nutrientes, o suelos pedregosos. No crecen mas de 1,5 metros.
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Zona externa. Es la parte del manglar que esta expuesta directamente
a la accion de las aguas (saladas o salobres) de mares, lagunas y rios. Esta
afectada por el flujo de las mareas y el oleaje.

Zona interna. Eslasecciéon del bosque que esta mas retirada de los cuerpos
de agua. En esta parte la humedad del manglar esta determinada por la
cantidad, frecuencia y escorrentia de las precipitaciones, la evaporacion, y
la transpiracion de animales y plantas. Esta afectada mayormente por las
inundaciones y los ciclos lluvia-sequia.

Vegetacion nuclear. Estd constituida por las especies de mangle
propiamente dichas. Su distribucion depende de la cercania con el agua. Esta
mejor adaptada para la vida cercana al mar gracias a sus caracteristicas especificas:
viviparidad, tolerancia a altas concentraciones salinas, raices aéreas, glandulas
excretoras de sal.

Vegetacion marginal o acompafiante. Esta formada por especies de
plantas que viven en las zonas vecinas a la vegetacion nuclear del manglar:
enredaderas, verdolagas, bejucos, uveros, guasimos, indio desnudo, entre otras.



Conceptos fundamentales

Régimen dinamico. Es el conjunto de relaciones internas entre las especies
y suambiente, bajo una determinada condicion espacial, que genera estabilidad
en el sistema a través de las interacciones entre los elementos bidticos (seres
vivos) y abidticos (agua, aire, suelo, luz, etc.).

Equilibrio dinamico. Es el nivel de estabilidad que presentan los sistemas
ecoldgicos complejos, y se manifiesta en las relaciones entre las especies (con sus
especificidades), entre estas y los componentes abidticos, y la capacidad interna
paraorganizarse y autorregularse ante cualquier cambio interno o amenaza externa.

Conectividad funcional. Es el conjunto de relaciones que existen entre uno
o varios ecosistemas, mas alla de contacto espacial directo o de parametros o
indicadores ambientales visibles (agua, temperatura, flujos de energia, presién
atmosférica, etc.), y que determina la funcionalidad de un ecosistema.

Relaciones tréficas. Son las multiples interacciones o interrelaciones que se
producen en un ecosistema, basadas en la transferencia de materia y energia entre
los distintos componentes vivos (bidticos) a través de la alimentacidn y otros tipos
de aprovechamiento.

Perturbacion.Escualquierevento relativamente moderado en el tiempo que altera
la estructura (equilibrio dindmico) de una poblacién, comunidad o ecosistema,
produciendo cambios notorios en las relaciones tréficas, el equilibrio dindmico o
la conectividad funcional.

Resiliencia. Es la habilidad que tiene un sistema (en este caso, el bosque de mangle)
para autorregularse, reorganizarse y regresar a su estado original después de
ocurrida alguna alteracion, mediante la absorcién o asimilacion de la perturbacion.

Degradacion. Es la pérdida de la capacidad de regeneracion o resiliencia que
tiene un ecosistema, ocasionada por la interrupcién de unos o todos sus procesos
de reorganizacion y autorregulacion (ciclos de nutrientes, adaptacion a especies
invasoras, contaminacion).

Restauracion ecoldgica. Es el proceso externo o exdégeno que contribuye
a la recuperacion de un ecosistema que se ha degradado, dafiado o destruido, y
comprende una serie de acciones que tienen por objeto (a) detener o mitigar las
causas que ocasionaron el deterioro, (b) eliminar o transformar los efectos que
generaron la degradacién y (c) estimular su resiliencia.

Ecologia de larestauracion.Eslagestionambiental queinvestigay proporciona
lametodologia, las accionesy los ejecutores para restablecer los procesos ecolégicos
en los ecosistemas degradados.
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Los bosques de manglar constituyen, como otros ecosistemas, una reserva de
biodiversidad. Cualquier presién que se ejerza sobre estos puede alterar la vida
de las especies de mangle y la de otros seres vivos que coexisten en dichos
entornos ecoldgicos. Investigaciones recientes confirman que en nuestro pais
los indices promedios de degradacion no son altos. Sin embargo, al reducir la
escala de estudio del nivel nacional al estadal o parroquial, la situacién cambia
drasticamente. Por ejemplo, en los estados ubicados frente al Mar Caribe (por
ejemplo, Falcén, Carabobo, Aragua, Miranda, Nueva Esparta) se observa un mayor
deterioro que en las entidades de la fachada Atlantica (Delta Amacuro).

Este dano tiene diversas causas, pero las principales son originadas por factores
climaticos y la accion humana. Los periodos prolongados de sequia, la escasa
humedad, los fuertes vientos, entre otros componentes ambientales, pueden
producir perturbacionesimportantesenlos manglares que afectan negativamente
su equilibrio y resiliencia. La deforestacion de las areas de bosques de mangle con
el finde utilizarlas con fines econémicos (turismo, por ejemplo) reduce la superficie
de los ecosistemas de manglar y rompe su régimen dindmico, impactando otros
sistemas ecoldgicos.

Los niveles de degradacién de un bosque de manglar estan relacionados con su
complejidad. La complejidad a su vez esta vinculada al nimero de tensores o
factores de presion: deforestacidn, extraccion de sal, sobrexplotacion, vertimiento
de desechos, inundaciones, aridez, desarrollos urbanisticos o turisticos cercanos,
construccion de represas, dragados, entre otros. A mayor cantidad de tensores, mas
complejidad. Y mas complejidad implica mayor riesgo de desaparicién.

Para facilitar la comprension de esta realidad, se ha establecido una

escala que permite definir el nivel de presién registrado sobre los
bosques de manglar:

Estado Eliminado

Estado Casi amenazado

Estado Peligro critico
Estado En peligro

Estado Vulnerable

Estado Preocupacion menor
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Los ecosistemas de manglar que no presentan mayores alteraciones y
poseen baja complejidad pueden recuperarse por si mismos. Pero aquellos
bosques que tienen sintomas notorios de degradacién y alto grado de
complejidad necesitan pasar por un proceso de restauracion ecoldgica que
permita al ecosistema: (a) recuperar su estado anterior, (b) ser reemplazado
por uno del mismo tipo, (c) ser transformado para reemplazar a otro cuyo
dano es irreversible, (d) ser sustituido por un tipo de paisajismo (parques,
jardines), o (e) ser sustituido por otro tipo de paisaje natural por falta de
una referencia que sirva de modelo para la reparacion.

Las principales técnicas de restauracion que se pueden utilizar
para recuperar el bosque de manglar son:

Reactivacion de canales de intercambio mareal. Limpieza de
los canales naturales de irrigacion del manglar y construccién de otros
complementarios para que el agua corra libremente, se distribuya por toda
la zona y se restablezca el flujo normal de las mareas.

Elevacion de la topografia. Construccién de promontorios que
remedien la erosidn del suelo causada por la acciéon del agua y el viento. En
el relleno se utilizan generalmente los materiales extraidos en la limpieza
de los canales (sedimentos, restos de troncos y ramas secas).

Creacion de trincheras. Reconstruccion de la barrera natural del
manglar, dafnada o desaparecida por causas naturales o humanas, para
que sirva de proteccion en la direccion tierra-mar. Esta técnica mitiga los
efectos del cambio climatico y crea un espacio resguardado para el nuevo
crecimiento del bosque.

Activacion de embriones. Recolecciéon de los embriones para el
cultivo controlado en semilleros. Una vez logrado el desarrollo éptimo de
los embriones, se llevan a los puntos de regeneracién del bosque.

Voleo. Dispersién masiva de las semillas en las areas recuperadas del
bosque. Esta técnica, que imita el proceso natural de diseminacién del
mangle, debe aplicarse al inicio del periodo de lluvias, en zonas que no
estén muy inundadas, cuando la marea esté en bajamar.

Siembra Hidropénica. Siembra directa de plantulas obtenidas a partir
de los embriones, en las zonas de recuperacién del manglar. En esta técnica
se utilizan materiales diversos para proporcionar el sustrato donde se fijan
las semillas: tubo de policloruro de vinilo (PVC), bambu, horqueta, etc.

11
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1. Antes de la restauraciéon ecolégica:

» Designar el equipo coordinador del trabajo.
« Establecer el ecosistema de referencia y justificar su seleccion.

« Contar conimagenes, dispositivos de geolocalizacion y elementos de marcacién
(postes, marcas de color, etc.) que faciliten la ubicacion.

« Seleccionar, registrar y agrupar a los actores (directos e indirectos) de acuerdo
a las areas a restaurar.

« Vincular a las comunidades locales en el proyecto de restauracién ecoldgica.

« Conocer las expectativas, aspiraciones y apreciaciones de las comunidades
locales respecto del plan restaurador.

« Garantizar la continuidad del proyecto mediante la colaboracién y apoyo de
instituciones publicas y organizaciones particularesinteresadas, comprometidas
o responsables en el proceso.

«  Definirlos alcances, limitaciones, fortalezas y debilidades del proyecto, asi como
los indicadores de desempefio y logro, y la metodologia a seguir.

« Tramitar los permisos necesarios ante las autoridades competentes.

« Planear actividades de sensibilizacion, socializacidn, concientizacion, capacitacion
y socioproduccion relacionadas con la ejecucion del proyecto y su sostenibilidad.

2. Durante la restauracion ecolégica:

« Hacerla”historiaclinica”del bosque de manglar con el propésito deidentificar
el ecosistema, registrar los cambios y definir las causas de la degradacion.

« Elaborar un diagnoéstico del estado de afectacién del area degradada.

« Asignar las tareas y responsabilidades de las personas, grupos, comunidades
e instituciones que integran el equipo de restauracién.

+ Fijar las metas, alcances y duraciéon de cada una de las fases y tareas de la
restauracion, de acuerdo al diagnéstico elaborado.

« Mitigar las causas que originaron la degradacién para frenar o desacelerar
el dafo.

+ Aplicar las técnicas de recuperacion seleccionadas.

« Controlar y evaluar cada accion ejecutada, comparando constantemente
con el ecosistema referencial que sirve de modelo en la restauracion.

« Aplicar los indicadores de resiliencia a medida que avanza la recuperacién.

« Medir cada cierto tiempo los cambios obtenidos en cada fase o tarea, para
registrar los progresos y hacer los ajustes necesarios.
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3. Después de la restauracion ecolégica:

Evaluar los resultados obtenidos comparando con las metas establecidas en
el plan de restauracion inicial.

Verificar que todas las causas de degradacion fueron eliminadas o mitigadas.
Determinar la resiliencia del ecosistema recuperado.

Definir y ejecutar acciones adicionales que consoliden la recuperacién del
ecosistema.

Realizar monitoreo y seguimiento permanente para constatar el estado del
bosque recuperado.

Acompanar a las comunidades locales en los procesos de cuidado, uso,
explotacion y conservacion posteriores a la restauracion.

Mantener comunicacién constante con los organismos involucrados en la
restauracion y los entes responsables de la proteccion ambiental.

13
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La palabra mangle es de origen guarani y significa “arbol retorcido”.

En la Republica Bolivariana de Venezuela existen seis especies de mangle:
Rhizophora mangle, Rhizophora racemosa (ambas conocidas como mangle
rojo), Avicennia germinans (mangle negro), Rhizophora harrisonni (mangle
caballero o zapatero), Laguncularia racemosa (mangle blanco o mereicillo) y
Conocarpus erectus (mangle Zaragoza o botoncillo).

Para obtener el oxigeno necesario para la respiracion y la fotosintesis, el mangle
posee orificios en sus raices llamados lenticelas, que dejan pasar el aire, pero no
el agua, abriéndose y cerrandose de acuerdo al nivel de inundacion en la zona.

La semilla de mangle tiene la capacidad de flotar en el agua durante meses
hasta encontrar un sustrato donde afianzarse.

Los bosques de mangle son una fuente importante de madera de alta resistencia.

El 26 de julio es el Dia Internacional de la Defensa del Ecosistema Manglar.
Fue declarado porlaUnesco en 2016, en honor al activistaambiental Hayhow
Daniel Nanoto, quien fallecié en dicha fecha del afo 1998.

Lamayoriade los bosques de manglar que presentan degradacién en nuestro
pais estan bajo un régimen especial de proteccién ambiental (parques y
monumentos nacionales, reservas y refugios de fauna silvestre).
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